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Аннотация: в статье охарактеризовано географическое положение Мурманской области, относящейся к Арктической 
зоне страны: ее площадь, водные объекты, горы, тундра, тайга, а также климат, на формирование которого 
значительное влияние оказала ветвь теплого течения Гольфстрим. Подробно в исследовании представлена природа и 
фауна региона, что определяют уникальность территории. Автором представлены особо охраняемые природные 
территории (ООПТ), в т.ч. государственные природные заповедники, государственные природные заказники – с 
указанием на обладание ими федерального, регионального и местного значения. Очень внимательно рассмотрено 
Сейдозеро - один из популярных туристических объектов. При этом отмечено, что сейчас самым известным и 
посещаемым местом для туристов стало село Териберка, а региональная ООПТ природный парк «Териберка» 
признана таковой еще в сентябре 2021 года. Автор определяет, что развитие туризма – это не только реальный 
источник средств в бюджет региона, но и возможность создания новых рабочих мест, ведение научной работы и 
экологического воспитания граждан. Однако, для его развития в регион необходимы значительные средства, в связи 
с чем - приведены рекомендации по активизации работы администрации области по некоторым направлениям. 
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Abstract: the article describes the geographical position of the Murmansk region belonging to the Arctic zone of the country: 
its area, water bodies, mountains, tundra, taiga, as well as the climate, the formation of which was significantly influenced by 
the branch of the warm Gulf Stream. The study presents in detail the nature and fauna of the region, which determine the 
uniqueness of the territory. The author presents specially protected natural areas (protected areas), including state nature 
reserves, state nature reserves - indicating their possession of federal, regional and local significance. Very carefully considered 
Seidozero - one of the popular tourist sites. At the same time, it was noted that now the most famous and visited place for 
tourists is the village of Teriberka, and the regional protected areas natural park «Teriberka» was recognized as such in 
September 2021. The author determines that the development of tourism is not only a real source of funds to the regional 
budget, but also an opportunity with. 
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1. Введение  

Одним из субъектов РФ, относящимся к Арктической зоне страны, является 

Мурманская область, с площадью в 144,9 тыс. км кв., севернее Полярного круга и 

расположенная на Кольском полуострове и ряде островов Баренцева и Белого морей. 

Моря омывают территорию региона с севера, востока и юго-востока, а на материк 

выходят западная и юго - западная части области.  Регион на юго-западе граничит с 

Республикой Карелия, а с Финляндией и Норвегией - на западе и северо-западе. Теплое 

течение Гольфстрима сделало порт Мурманск крупнейшим незамерзающий северным 

портом РФ, и не случайно его называют «воротами» в Арктику.  

Регион, в отличии от ряда других, имеет на своей территории множество 

неповторимых водных объектов: рек, некоторые с длинной свыше 200 км, а река Поной 

в 426 км, озер, водопадов, болот. Для территории характерны впадины, террасы, горы, 

тундра, тайга, а гордость региона - Хибины, Ловозерская тундра, Монче-тундра, горные 

массивы, находящиеся над уровнем моря от 800 до 1200 м.  В отличие от восточной части 

области, западная - более гористая. 

В регионе арктически-умеренный климат, на формирование которого 

значительное влияние оказала ветвь теплого течения Гольфстрим. Средняя зимняя 

температура северной части полуострова – минус 14, а летом плюс 14, зато в центре и на 

юге зимой морозы бывают до минус 40-50 градусов, но летом суше и теплее. Южное 

прибеломорье относится к самому теплому участку региона, а в восточных районах - 

климат суровее, с наибольшим числом штормовых дней.  

Полярная ночь продолжается со 2 декабря по 11 января, а полярный день от 17 

суток в южной части и до 72 суток - в северной [1].  

2. Материалы и методы 

Географическое положение региона, его природа и фауна определили 

уникальность территории и   значимость его для страны. 

Не случайно, в регионе функционируют: 

  Особо охраняемы природные территории (далее – ООПТ) федерального значения 

из 12 объектов площадью в 850543,4 га, в том числе - государственные природные 

заповедники: 



IV Всероссийская (национальная) научная 
конференция с международным участием: 
«Наука, технологии, общество: Экологический 
инжиниринг в интересах устойчивого развития 
территорий» (НТО-IV-2023) при поддержке 
Краевого фонда науки 

 10 (2023) 

 

 А. Ю. Фофанова | Уникальность территории, природы и экологии Мурманской области, правовое регулирование и 
значимость для РФ 

 

− ФГБУ «Кандалакшский государственный природный заповедник» (площадь в 

регионе - 77 000,0 га, лесная площадь 11 839,8 га); 

− ФГБУ «Лапландский госбиосферный заповедник» (площадь 278 435,0 га, лесная  

-  153 698,0 га); 

− ФГБУ «Государственный природзаповедник «Пасвик»» (площадь 14 687,0 га, 

лесная -  7 626,0 га). 

А также Полярно-альпийский ботанический сад-институт им. Н. А. Аврорина 

Кольского научного центра РАН, создан в 1967 г., в 1 365,7341 га, и площадью ООПТ - 

1 229,2 га. 

Государственные природные заказники федерального значения: 

− «Канозерский» - в 65,66 тыс. га, находящийся в Терском районе; 

−  «Мурманский тундровый» - в 295,0 тыс. га расположен в Ловозерском районе; 

− «Туломский» - в 33,7 тыс. га, расположен в Кольском районе, а также памятники 

природы и национальный парк федерального значения. 

Кроме того, на территории Мурманской области размещается 75 ед. ООПТ 

регионального и местного значения, занимающих территорию общей площадью в 

1971,406 тыс. га, что составляет почти 13,6 % от площади региона. 

3. Результаты и обсуждение 

Каждая из ООПТ обладает особенностями характерными именно для категории, 

к которой она относится. К примеру, Госприродный комплексный заказник 

регионзначения «Сейдъявврь» - в центре Ловозерского гормассива, с озером Сейдозеро 

и прилегающей территорией. Это комплексный заказник для сохранения природсреды и 

ландшафтов, условий традиционного образа жизни и развития коренного народа 

Кольского севера – саамов. 

 Сейдозеро - один из популярных туристических объектов для летних походов, с 

маршрутами разной сложности.  Местные жители считают данное озеро местом силы и, 

действительно, оно привлекало к себе ряд исследователей [5]. Неверующие в его 

мистическую природу получают возможность насладиться красотой этой уникальной 

территории севера.  
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 Отметим, что имеется несколько вариантов похода к Сейдозеру и вокруг него. 

Выбор остается за туристами: попроще или посложнее, но, в любом случае, придётся 

подниматься в горы, забираться на перевалы и выходить на плато. Так, самый 

популярный маршрут через перевал Эльморайок. Расстояние всего 12 км от Ревды до 

Сейдозера, но на пути есть возможность задержаться и переночевать на плато, не спеша 

пройти перевал Тавайок, спуститься по ущелью Мурнуай к водопаду и выйти на 

маркированную тропу к озеру и вокруг него; 

- Птичьи   базары   губы   Дворовой - памятник   природы в Ловозерском районе, в 610 

га, создан для охраны одного из самых больших птичьих базаров восточного Мурмана, 

с крупнейшим поселением самой восточной в южной части Баренцева моря колонии 

тонкоклювых кайр, моевки,  хохлатого баклана в РФ, гнездящегося только на Мурмане, 

который интересен для туристов и пр. 

 Сейчас самым известным и посещаемым местом для туристов является село 

Териберка, расположенное в двух километрах от Баренцева моря. Там имеются 

гостиницы, хостелы, магазины и кафе.  

Региональная ООПТ природный парк «Териберка» признана таковой в сентябре 

2021 года. Она представляет интерес для туристов из разных регионов страны и из-за 

рубежа. 

Так, за июнь 2023 года на посещение ООПТ было получено разрешений более 

11,6 тыс., а за июль – свыше 24,8 тыс. Во многом такая цифра объясняется проведением 

в июле Арктического фестиваля «Териберка» – в дни фестиваля природный парк 

посетило более пяти тысяч гостей. [3] 

Плата за посещение ООПТ Мурманской области введена с 1 июня 2023 года. Как 

сообщили Nord-News в Правительстве Мурманской области, за месяц за визиты с 

туристов собрали чуть более 2 млн рублей, а с начала 2023 года ООПТ посетили более 

44 тысяч путешественников. [2] 

Природный парк «Териберка» расположен на площади в 2418,5 га. Он 

обеспечивает сохранение природных объектов с высокой ценностью: многолетнее 

гнездование кречета, два птичьих базара, как с типичными (моевка), так и с редкими 

(большой баклан) видами, краснокнижные растения и природные памятники, такие, как 

скалы Териберки. 
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Животный мир природного парка характерен для баренцевоморского побережья 

Кольского полуострова. На территории могут быть встречены представители 21 вида 

млекопитающих и 65 птиц и пр. Охота в границах природного парка запрещена [4]. 

Среди основных мест, входящих в территорию парка Териберка, заслуживает 

внимание - водопад Батарейский («Батареи»), Секретарское озеро («Питьевое»), реки 

Мучка и Орловка, кладбище кораблей и пляж «Драконьи яйца». Предоставляется 

возможность выйти на катере в море, заняться ловлей рыбы или совершить морскую 

прогулку в поисках китов и пр. 

4. Заключение 

На территории Мурманской области множество мест, в том числе ООПТ, 

заслуживающих внимания туристов из всех регионов России и из-за рубежа. Развитие 

туризма — это не только реальный источник средств в бюджет региона, но и 

возможность создания новых рабочих мест, ведение научной работы и экологического 

воспитания граждан.  

Однако, для развития туризма в регионе необходимы значительные средства, ведь 

инфраструктура, соответствующая современным интересам путешествующих в регионе, 

оставляет желать лучшего и очень далека от уровня известных туристических центров 

страны и зарубежья, хотя условия для этого имеются.  

Считаем целесообразным активизировать Администрации области работу по 

привлечению инвесторов в развитие инфраструктуры туризма. Прежде всего, ведущих 

горнодобывающих предприятий и прочих - на условиях совместного строительства с 

областью комфортабельных отелей с бассейнами, саунами, где смогли размещаться не 

только туристы, к примеру, горнолыжники в периоды использования трасс, но и для 

отдыха все желающие, в том числе работники с семьями от предприятий, участвующих 

в инвестициях.    

Одним из средств привлечения инвесторов в регион могут быть существенные 

льготы по налогу на прибыль. 
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