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Аннотация. Физика, как область естественных наук, играет важную роль в образовании, позволяя учащимся понять 
основы природы, законы её функционирования и влияние на окружающий мир. Уроки физики не только развивают 
логическое мышление и аналитические способности, но и помогают учащимся понять множество явлений, 
происходящих в нашей вселенной. В наше время экологические проблемы становятся все более острой проблемой для 
человечества. Физика имеет прямое отношение к пониманию и решению данных проблем. Она помогает в изучении 
и объяснении явлений, связанных с изменением климата, возобновляемой энергии, загрязнением окружающей среды, 
и другими аспектами, касающимися экологии. Интеграция экологических принципов в учебные планы по физике 
становится крайне важной для более глубокого понимания студентами проблем современного мира и их возможных 
решений. Цель данной статьи заключается в рассмотрении различных методов и подходов, позволяющих внедрить 
экологические принципы в учебные планы по физике. Это может включать использование примеров из реальной 
жизни, проведение экспериментов, связанных с экологическими проблемами, и создание учебных кейсов, 
показывающих влияние физических законов на окружающую среду. Подробное изучение темы позволит педагогам и 
образовательным учреждениям эффективнее внедрять и интегрировать экологические аспекты в обучающие 
программы по физике. 
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Abstract. Physics, as a field of natural sciences, plays an important role in education, allowing students to understand the 
fundamentals of nature, the laws of its functioning and its impact on the world around them. Physics lessons not only develop 
logical thinking and analytical skills, but also help students understand the many phenomena occurring in our universe. 
Nowadays, environmental problems are becoming an increasingly acute problem for mankind. Physics is directly related to 
understanding and solving these problems. It helps in studying and explaining phenomena related to climate change, renewable 
energy, pollution, and other aspects related to ecology. Integration of environmental principles in physics curricula becomes 
essential for better understanding of students about the problems of the modern world and their possible solutions. The purpose 
of this article is to review various methods and approaches to integrate environmental principles into physics curricula. This 
may include using real-life examples, conducting experiments related to environmental issues, and creating educational cases 
that show the impact of physical laws on the environment. A detailed study of the topic will enable educators and educational 
institutions to more effectively introduce and integrate environmental aspects into physics curricula. 
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1. Введение 

Физика является одним из фундаментальных научных дисциплин, которая имеет 

огромное значение в образовательной системе. Знание основ физики не только помогает 

понять мир вокруг нас, но и развивает критическое мышление, логическое и 

аналитическое мышление у учащихся [1]. Однако, помимо этого, физика также имеет 

непосредственное отношение к экологическим проблемам, с которыми сталкивается 

современный мир. 

В современном мире экологические проблемы становятся все более острыми. 

Климатические изменения, загрязнение окружающей среды, угроза вымирания видов - 

все эти проблемы требуют немедленного вмешательства и поиска решений. И здесь 

физика играет важную роль. Многие проблемы, связанные с экологией, можно решить с 

помощью применения физических принципов и законов [5]. 

Изучение фундаментальных законов природы, таких как законы термодинамики, 

механики, электромагнетизма и другие, позволяет понять, как функционирует 

окружающий мир. Эти знания необходимы для оценки и понимания различных 

экологических явлений [17], таких как изменение климата, взаимодействие между 

живыми организмами и окружающей средой, а также процессы загрязнения и очистки 

окружающей среды. 

Физика также играет важную роль в проведении физических экспериментов, 

которые помогают в понимании окружающего мира и его защите [9]. Эксперименты 

позволяют непосредственно наблюдать и измерять различные физические параметры и 

явления, что помогает собирать данные для анализа и разработки экологических 

решений.  

В итоге, физика играет существенную роль в формировании экологического 

образования, предоставляя необходимые знания о законах природы и способы 

применения их для охраны окружающей среды. Это позволяет более эффективно 

управлять и решать экологические проблемы, а также вдохновлять новое поколение 

научных исследователей и экологических активистов [3]. 

 

 



IV Всероссийская (национальная) научная 
конференция с международным участием: 
«Наука, технологии, общество: Экологический 
инжиниринг в интересах устойчивого развития 
территорий» (НТО-IV-2023) при поддержке 
Краевого фонда науки 

 10 (2023) 

 

 В.А. Гурьянов, К.А. Садрисламова | Современные уроки физики и интеграция экологических принципов 

 

2. Постановка задачи 

В современном мире существует ряд серьезных экологических проблем, которые 

оказывают значительное воздействие на нашу планету. Анализ этих проблем позволяет 

более полно понять их масштабы и источники, а также выявить возможные пути их 

решения. Три ключевых аспекта современных экологических проблем включают: 

Изменение климата – одна из самых серьезных и актуальных экологических 

проблем нашего времени. Глобальное потепление вызвано выбросами парниковых газов, 

таких как углекислый газ, метан и диоксид азота. Это приводит к росту температур, 

плавлению ледяных покровов и поднятию уровня морей [2]. Физика играет важную роль 

в изучении климатических процессов, моделировании изменений, и поиске решений для 

снижения выбросов и приспособления к последствиям изменения климата.[3] 

Загрязнение воды и воздуха вредит здоровью человека и природной среде. 

Выбросы токсичных веществ, химических загрязнителей и микропластика в 

окружающую среду вызывают серьезные проблемы. Физика помогает в разработке 

методов очистки воды и воздуха, а также в мониторинге качества окружающей среды с 

использованием передовых технологий и приборов. 

Устойчивость экосистем важна для сохранения разнообразия жизни на Земле. 

Изменения в экосистемах, вызванные вмешательством человека, разрушением 

природных местообитаний и интродукцией инородных видов, могут привести к 

нарушению баланса в природе. Физика помогает в изучении динамики экосистем и 

разработке методов сохранения и восстановления природной среды [3,11]. 

Роль физики в решении экологических проблем также неоспорима. Физические 

науки способствуют разработке новых технологий и инновационных методов для 

уменьшения негативного воздействия на окружающую среду. Вот некоторые из сфер, 

где физика играет важную роль: 

Физика позволяет разрабатывать новые технологии, такие как эффективные 

солнечные панели, ветряные турбины, электрические автомобили и эффективные 

системы утилизации отходов. Эти технологии способствуют снижению выбросов 

парниковых газов и других загрязнителей. 
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Физика играет ключевую роль в разработке альтернативных источников энергии, 

таких как солнечная и ветровая энергия. Эти источники чистой энергии способствуют 

уменьшению зависимости от ископаемых топлив и снижению выбросов парниковых 

газов. 

Физика также важна в создании новых материалов и методов переработки, 

которые могут сделать производство более эффективным и экологически устойчивым. 

Следовательно, физика играет существенную роль в понимании и решении 

экологических проблем, обеспечивая науке и инженерам инструменты для разработки 

устойчивых технологий и методов для сохранения нашей планеты для будущих 

поколений. 

3. Методы исследования 

Интеграция экологических принципов в уроки физики - важный шаг на пути к 

формированию экологической грамотности учащихся [10]. Знание физики и ее 

применение в практической деятельности поможет создать устойчивую и 

благоприятную для жизни среду. Поэтому важно активно внедрять эти методы в 

образовательный процесс и сделать уроки физики более практичными и интересными 

для учащихся [4,8]. 

Исследовательские методы: ученики могут проводить эксперименты, измерять и 

анализировать различные параметры в окружающей среде, такие как температура, 

звуковые волны, свет и другие физические явления. Это поможет им понять взаимосвязь 

между физическими процессами и окружающей средой [6,15]. 

Проектная методика: ученикам предлагается выполнить проект, связанный с 

экологическими аспектами. Например, они могут исследовать влияние выбросов 

углекислого газа на климат, разработать план по уменьшению потребления энергии в 

школе или изучить влияние электромагнитного излучения на здоровье людей [12,13]. 

Практические задания: ученики могут выполнять различные задания, связанные 

с экологическими проблемами, используя физические знания и навыки. Например, они 

могут создать солнечный коллектор для обогрева воды или провести эксперимент по 

оптимизации использования электричества в бытовых приборах [9]. 
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4. Полученные результаты 

Примеры уроков с интеграцией экологических аспектов: 

• Урок "Энергия и ее использование": ученики изучают различные источники 

энергии и анализируют их влияние на окружающую среду. Они проводят 

эксперименты, чтобы понять, какие типы энергии являются более экологически 

дружественными, и делают выводы о необходимости использования 

возобновляемых источников энергии. 

• Урок "Законы сохранения и устойчивое развитие": ученики изучают законы 

сохранения энергии, массы и импульса, а также их взаимосвязь с проблемами 

экологии. Они рассматривают, какие действия могут способствовать 

устойчивому развитию и сохранению природных ресурсов. 

• Урок "Защита окружающей среды и электромагнитные поля": ученики исследуют 

влияние электромагнитных полей на здоровье людей и окружающую среду. Они 

анализируют результаты исследований и обсуждают возможные меры по защите 

от негативных эффектов электромагнитных полей. 

Учитель играет важную роль в формировании экологической грамотности 

учеников через уроки физики: 

Постановка целей: учитель должен помочь ученикам понять важность 

экологических проблем и поставить перед ними задачи, связанные с сохранением 

окружающей среды. 

Организация и проведение уроков: учитель должен разработать и предложить 

уроки, которые способствуют осознанию экологических проблем через физику. Он 

должен использовать разнообразные методы обучения, чтобы заинтересовать учеников 

и показать им практическую применимость физических знаний.[14,16] 

Мотивация и поддержка: учитель должен мотивировать учеников заниматься 

экологической тематикой и поддерживать их в процессе изучения. Он должен поощрять 

их инициативу, творческие исследования и проекты, связанные с экологией. 

Формирование ответственности: учитель должен помочь ученикам осознать свою 

ответственность за свои действия в отношении окружающей среды. Он должен 
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привлекать их к различным действиям по сохранению природных ресурсов и защите 

окружающей среды. 

Таким образом, уроки физики с интеграцией экологических аспектов и активное 

вовлечение учителя способствуют формированию экологической грамотности учеников. 

Они позволяют ученикам лучше понять взаимосвязь между физическими процессами и 

окружающей средой, а также развивают их навыки решения экологических проблем. 

5. Выводы 

В ходе исследования была продемонстрирована важность интеграции 

экологических принципов в уроки физики для будущего общества. Результаты показали, 

что ученики, которым предоставляются знания об экологии в рамках изучения физики, 

значительно лучше осознают взаимосвязь между наукой и окружающей средой. Они 

более глубоко понимают, как их действия могут влиять на окружающую среду и 

приходят к выводу о необходимости сохранения природных ресурсов. 

Однако, необходимость внедрения инновационных методов обучения становится 

все более актуальной. Учащиеся должны быть привлечены к обучению экологическим 

принципам, чтобы развить у них сознательность и ответственность по отношению к 

природе и окружающей среде. Такие методы, как использование интерактивных 

технологий, проведение экспериментов в реальном времени и организация полевых 

исследований, помогут учащимся лучше понять экологические аспекты физики и 

почувствовать их полезность в повседневной жизни. 
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